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Oliim Oruclan: Yasamin Kutsalligi ve

Direnme Hakki Ikileminde Bir Eylem Tarzi* /
Death Fasts: A Kind of Action within the
Dilemma between the Sanctity of Life and

the Right to Resist
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Oz

Aclik grevleri/6liim oruclari, evveliyati olsa da 6zellikle 1980’li yillarda Tiirkiye’nin giin-
demine girdi. Aclik grevleri sonucunda 1980-2006 yillar arasinda 148 mahpus ve yakininin ya-
samin1 yitirmesiyle beraber bir yandan aclik grevlerinin bir hak m1 yoksa su¢ mu oldugu diger
yandan da zorla miidahale edilip edilemeyecegi tartismasi basladi. Direnme hakki konusunda
Konfiicyiis’ten Gandhi’ye uzanan biiyiik bir kiilliyat s6z konusu. Zorla miidahale konusunda
ise 20. yiizy1l icerisinde devlet erki, saglik¢ilar ve hukukcular kendi bakis acilarini ortaya koyan
bircok belge yarattilar.

Direnme hakki, bir insanin tipki “yasam hakki” gibi temel, vazgecilemez ve devredilemez
haklarindan biridir. Direnme hakkinin taninmasi, zorla miidahale secenegini ortadan kaldir-
maktadir. Zorla miidahale secenegi, kisinin iradesini ve kendi bedeni {izerinde s6z sahibi olma
durumunu ortadan kaldirmakta, kisileri devlet erki karsisinda nesnelestirmektedir. Aclik grevi/
0liim orucu, direnme hakkinin kullanimi ve kisinin 6zne olmakta 1sraridir.

Anahtar Kelimeler: Aclik grevi, 6liim orucu, direnme hakki, hapishane, mahpus.

Abstract

Hunger strikes/death fasts have been on the agenda of Turkey, especially in the 1980s, altho-
ugh it has a longer history. Between 1980 and 2006, 148 prisoners and their close relatives lost
their lives. As a result of these hunger strikes, a discussion about hunger strike began on whether
it is a right or a crime and whether a forced intervention is possible or not. There are numero-
us works dating from Confucius to Gandhi about the right to resist. In the 20th century, state
authorities, healthcare professionals and lawyers have created many documents about forced
intervention, which reveal their own point of view.

The right to resist is one of the basic, indispensable and inalienable rights of a person, just as
“the right to live”. The recognition of the right to resist removes the option of forced intervention.
The option of forced intervention removes the will of a person and the right to decide on his/her
own body objectifying him/her against the state power. The hunger strike/death fast is the use of
the right to resist and the persistence of a person on being a subject.

* Yayin Basvuru Tarihi: 01.09.2017, Yayin Kabul Tarihi: 02.10.2017.
1 Ceza infaz Sisteminde Sivil Toplum Dernegi/Tiirkiye Hapishane Calismalari Merkezi yonetim kurulu baskani, info@mustafaeren.net

o3



M. Eren, MSGSU Sosyal Bilimler Dergisi, 2017; 1 (15): 126-141 | 127

Keywords: Hunger strike, death fast, right to resist, prison, prisoner.

“Hapis cezas1”, “kisiyi 6zgiirliiglinden mahrum birakma”yi1 igerir. Bu ceza kisinin bedeni {ize-
rinden isler. Tutuklanan veya hakkinda hapis cezasina hiikmedilen kisi, bedenen dort duvar
arasina kapatilir. Foucault, Hapishanenin Dogusu adl kitabinda kisi hakkinda verilen cezala-
rin 18. yiizyilin sonu 19. yiizyilin basi ile beraber nasil bedene ezadan bedeni kapatmaya dog-
ru evrildigini anlatir ve bedenin “ceza ile yildirmanin ana hedefi olmaktan” ¢ikip?, “bedenin
tutuklanmasi”na doniistiigiinii3, bu doniisiimle beraber ceza-beden iliskisinde bedenin sadece
bir arac veya araci oldugunu belirtir:4

“Ceza-beden iliskisi, azap ¢ektirmeye yonelik olanlardakilerle ayn1 degildir. Beden burada
arag veya aracl durumundadir: onu kapatarak veya calistirarak bedene miidahale ediliyor-
sa, bunun nedeni bireyi hem bir hak hem de bir mal varlig1 olarak kabul edilen bir 6zgiirliik-
ten mahrum birakmaktir. Beden bu cezalandirma yéntemiyle zorlama ve mahrum birakma,
zorunluluklar ve yasaklar sistemi icine alinmis olmaktadir.”

Ceza beden iizerinden isleyince kapatilan insanlarin buna direnis gosterme yollar1 da si-
nirlanmakta ve en temelde beden {izerinden gelismektedir. Biitiin imkanlar1 ve araclari, hatta
zaman zaman giysileri dahi ellerinden alinarak ¢iplak bir beden halinde dért duvar arasina ka-
patilan insanlar bedenlerini bir “arac veya arac1” haline getirerek direnebilmektedirler. Bedeni
kapatarak isleyen bu cezalandirma yontemine karsi direnis de bedeni bir teblige, protestonun,
taleplerin gostergesine, direnisin mekanina cevirerek gerceklestirilmekte, bu da kendisini co-
gunlukla aclik grevi/6liim orucu olarak gostermektedir.s

Direnme Hakkinin Mesrulugu

Hapis cezasinin kendisi bir deger yargisi icerir ve kapatilan kisileri otomatikman “su¢lu” ola-
rak etiketler. “Cezaevi” veya “ceza infaz kurumu” terimleri bu deger yargisini acikea icerisinde
tasir. Oralar “ceza”nin uygulandigi, infaz edildigi yerlerdir ve ceza ancak bir “su¢”un karsiligi
olarak verileceginden oraya kapatilan insanlar “suclu”dur. Bu, mevcut sistemin bir 6n kabulii-
diir. Mevcut sistemler ve bu sistemlerin yargi erki hakkinda hiikiim verdigi kisilere “Seni yargila-
dik ve mevcut yasalar cercevesinde suclu bulduk, bu sucun karsilig1 olarak su kadar siireyle veya
siiresiz hapse koyarak cezalandiriyoruz” demis olurlar. Kapatmanin yasal, kapatilanin suclu
olarak konumlandirildigi sistem icerisinde kapatilandan beklenen “itaat”tir. Kapatilan kisi itaat
etmek yerine direnis gosterdiginde ya sistemin kendisi ya da kapatilan kisinin eylemi tartisilir
hale gelir. Kapatilan kisinin eylemi, yasalar1 ve mevcut etiketlemeyi ve dahasi bir biitiin olarak
sistemi sorgular.

Bu cerceve icerisinde kapatilan kisinin eylemlerinin nasil anlamlandirilabilecegi 6nemli bir
soru olarak kendisini gostermektedir? Mevcut sistemlerde direnme hakki yasal ve/veya mesru
mudur?®

Cinli filozof Konfiicyiis, tanrisal buyruklara, ahlak ve erdem ilkelerine uymayan otoritenin
Tanri'dan aldig1 yetkiyi kaybedecegini ve bu durumda halkin ayaklanmasinin kutsal bir gorev

2 Michel Foucault, Hapishanenin Dogusu, (istanbul: imge Kitabevi, 2006), s. 39.
3 A.g.e.,s. 42.
4 A.g.e.,s. 42.
5 “Aclik grevi” ve “6liim orucu” her ne kadar terim olarak bazen birbirlerinin yerine kullanilsalar da iki farkli eylem tarzidir. “Oliim
orucu”, 1984, 1996 ve 2000 yillarinda baslatilan eylemliliklerde de goriilebilecegi gibi “aglik grevi” olarak baslayan bir eylemin bir
sonraki asamasi seklinde kendini gostermektedir. Ancak bu ayrimi genelleyebilmek ve her bir 6rnek i¢in gecerli oldugunu soyleye-
bilmek miimkiin degildir. Aclik grevi ve 6liim oruclarinin nedenleri, talepleri, siireleri ve yontemleri konusunda baska farkliliklar da
soz konusudur. Bu ayrimlar hem aclik grevlerine hem de 6liim oruclarina bir biitiin olarak deginmeyi amaclayan bu yazi acisindan
onemli bir degerlendirme farki yaratmadigi i¢in genel olarak “aclik grevi” teriminin kullanimui tercih edilmistir.

“Ter6rizm” ve “direnis” kavramlar etrafinda bu tartismayi ele alan bir ¢alisma icin bakiniz: Gerard Rabinovitch, Terdrizm mi?
Direnis mi?, Cev. Isik Ergiiden, (Istanbul: Sel Yayincilik, 2016).
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oldugunu; Yunanl filozof Epikuros, devleti kuranlarin arzuladiklar yarar1 bulamadiklar ya da
yitirdikleri andan itibaren devletin varligina son da verebileceklerini; Ortacagin iinlii filozofla-
rindan Thomas Aquinas ise adalete uygun hareket etmedigi takdirde iktidara itaatin zorunlu
olmadigini, bu iktidarlara karsi halkin ayaklanma hakk: oldugunu séylemekte? ve zorbayi 6ldiir-
menin mesru oldugunu diisiinmektedir: “Hayvan’in fiziksel olarak ortadan kaldirilmasi sayesin-
de eger halk kurtulacaksa, Tanr1 buna iyi gozle bakar.”®

Bu tartisma icerisinde “toplum s6zlesmesi” kuramcilarindan John Locke, yasalarin kendile-
rine verdigi yetkiyi astiklarinda yonetenlere karsi konulabilecegini, toplum s6zlesmesine aykiri
davranan yonetimlerin gayri mesru duruma diisecegini belirtirken®, Leviathan teriminin yarati-
cis1 Thomas Hobbes da “hi¢ kimsenin, herhangi bir s6z veya isaretle, birakmis veya devretmis
kabul edilemeyecegi bazi haklar vardir. Ilk olarak, insan, canim almak icin kendisine cebren
saldiranlara karsi direnmek hakkini birakamaz; ¢iinkii, bu hakk: birakmakla, kendisi icin her-
hangi bir yarar elde etmeyi amacladig1 diisiiniilemez. Ayni sey, yaralanmak, zincire vurulmak
ve hapis edilmek icin de sdylenebilir; ciinkii, bdyle durumlarda sabretmekten gelecek bir yarar
yoktur; bir baskasinin yaralanmasi veya hapsedilmesine izin vermekten gelecek bir yarar olma-
dig1 gibi” demektedir.™°

Amerikal1 diisiiniir Henry David Thoreau da sivil itaatsizligin manifestosu sayilan 1848 tarihli
eserinde yasalar kiyasiya elestirdikten sonra baskaldirma hakkini giindeme getirir:“Insanlarin
tiimii baskaldirma hakkini taniyip onar: Yonetimin zorbalig ile yetersizligi glinden giine daha
da ¢ekilmez duruma geldiginde, ona bagl kalmay: reddetmek, ona karst direnmek hakkidir
bu.”

Thoreau’nun sivil itaatsizlik kavramini “gayri ahlaki yasalarin sivil olarak ihlal edilmesi” sek-
linde 6zetleyen ve 20. yiizylla damgasini vuran énemli kisilerden biri olan Mohandas K. Gandhi
de “satyagraha” adini verdigi “siddet dis1 direnis” anlayisi cercevesinde hiikiimetlere direnilebi-
lecegini, yasalarin mutlak dogru olarak goriilmemesi gerektigini ve itaat zorunlulugu olmadigi-
n1 soylemektedir:*

“Mesela hiikiimet bir kanun ¢ikardi. Ondan hoslanmadim. Eger siddet kullanarak hiikii-
meti bu kanunu geri cekmeye zorlarsam fizik gii¢ denilen bir giiciikullaniyorum demektir.
Eger bu kanuna itaat etmez ve onun ihlal edilmesinin getirdigi miieyyideleri kabul edersem
ruh giiclimii kullanmis olurum (...) Biz baz1 kanunlar1 begenmedigimiz zaman kanun yapi-
cilarin kafalarini kesmiyoruz; aci ¢cekiyor ama kanuna teslim olmuyoruz. Kanunlara ister iyi
olsun ister kotii olsun itaat etmek gerektigi yeni ¢ikan bir uygulamadir. Daha dnceleri boyle
bir kabul yoktu. Belli kanunlar1 be§enmeyen kisiler ona uymazlar ve bunun miieyyidesine
katlanirlardi. Vicdanimiza ters kanunlara itaat etmek insanligimiza aykiridir. Bu tiir bir dii-
stince dine de terstir ve kolelige razi olmak anlamina gelir.”

7 Mustafa Bayram Misir, “Direnme Hakki, Siddet ve Oliim Orucu Uzerine Bir Degini”, Ankara Barosu Dergisi, yil: 65, say1: 1 (Kis
2007): S. 39.

Rabinovitch, A.g.e., s. 19.
9 John Locke, Yonetim Uzerine Iki Inceleme, Cev. Fahri Bakirci, (Ankara: Eksi Kitaplar, 2016), s. 164, 214. Locke, soyle sylemek-
tedir: “Yetkisiz gii¢ kullanimi, her zaman bu giicii kullanan kisiyi saldirgan olarak bir savas durumuna sokar ve onu buna uygun
olarak muamele gérmeye maruz birakir.” Locke, A.g.e., s. 164.
10 Thomas Hobbes, Leviathan, Cev. Semih Lim, (istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2017), s. 106.
1 Mohandas K. Gandhi, Henry David Thoreau, Sivil Itaatsizlik ve Pasif Direnis, Gev. C. Hakan Arslan, Fatma Unsal, (istanbul: Vadi
Yayinlari, 2015), s. 55.Thoreaw’nun yasalar ve vicdan iizerine s6zleri oldukca yikici etkiler yaratmaya aciktir: “Oysa ¢ogunlugun
egemen oldugu bir yonetim hicbir durumda dogruluk {iistiine kurulamaz, insanlarin adaleti kavrayip kac¢inilmaz buldugu du-
rumda bile! lyi ile kétiiniin ne olduguna cogunlugun degil de vicdanin karar verdigi bir yonetim olamaz m1? Cogunluklarin
yalnizca kestirmecilik kuralinin uygulanabilir oldugu sorunlar konusunda karara vardiklari bir yonetim olamaz mi1? Bir yurttas
vicdanini bir an icin olsun ya da bir parcacik bile olsun yasa koyucunun ellerine birakmalt midir? Dogruysa bu, her insanin
bir vicdan1 olmasina ne gerek var? Bana kalirsa, 6nce insan olmaliyiz; kul olmak, uyruk olmak sonra gelir. Yasaya, dogruya
besledigimiz 6lciide saygi beslemek hi¢ mi hic istenir bir sey degil. Istenir sayma hakkin gordiigiim tek zorunluluk ne olursa
olsun dogru bildigimi yapmaktir.” Gandhi ve Thoreau, A.g.e., s. 52.
12 Gandhi ve Thoreau, A.g.e., s.102-103
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Direnme hakki 18. yiizyil ile birlikte bildirilerde de yer bulmustur kendisine. 4 Temmuz 1776
tarihli Amerikan Bagimsizlik Bildirisi’'nde biit{in insanlarin esit yaratildigi, Yaradan tarafindan
kendilerine hayat, 6zgiirliik ve mutlulugun aranmasi gibi devredilemez haklar bagislandigi, in-
sanlarin da bu haklar giivence altina almak i¢in hiikiimetler kurdugu, hiikiimetlerin bu amacla-
1 engelledigi durumlarda halkin bu hiikiimeti degistirme, kaldirma ve yeni bir hiikiimet kurma
hakki oldugu séylenmektedir. Fransiz ihtilali’nin 1789 tarihli bildirisinde ise direnme hakki daha
net olarak ifade edilmektedir:3

“Her siyasal toplumun amaci, insanin dogal ve zamanasimi ile kaybedilmeyen haklarini
korumaktir. Bu haklar; 6zgiirliik, miilkiyet, giivenlik ve baskiya kars1 direnmedir.”

1793 Haklar Bildirisi’nde ise direnme hakki daha ayrintili tanimlanmistir:%

“27- Baskiya direnme, tiim insan ve yurttas haklarinin dogal sonucudur.

28- Toplum {iyelerinin herhangi biri baskiya ugradiginda, toplumun biitiinii baski altinda
demektir. Toplumun biitiinii baskiya ugradiginda, toplum {iiyelerinin her biri bask: altinda-
dir.

29- Hiikiimet halkin haklarini ihlal etti§inde, ayaklanma, halk icin ve halkin bir b6liimii icin,
en kutsal haktir ve en vazgecilmez gérevdir.

30- Bir yurttas toplumsal giivenceden yoksunsa, tiim haklarini kendi basina savunmak onun
en dogal hakkidir.”

Karl Marx ve Friedrich Engels tarafindan kaleme alinan 1848 tarihli Komiinist Parti
Manifestosu’nda ise “simdiye kadarki biitiin toplumlarin tarihinin sinif savasimlari tarihi” oldu-
gu tespiti yapilmakta ve Manifesto, ¢cagin sinifsal ayriminin da burjuvazi ve proletarya arasinda
oldugu soylendikten sonra su sozlerle bitmekteydi:®

“Komiinistler, kendi goriislerini ve amaclarini gizlemeye tenezziil etmezler. Hedeflerine an-
cak tiim mevcut toplumsal kosullarin zorla yikilmasiyla ulasilabilecegini acikea ilan ediyor-
lar. Varsin egemen siniflar bir komiinist devrim korkusuyla titresinler. Proleterlerin zincirle-
rinden baska kaybedecek bir seyleri yok. Kazanacaklari bir diinya var.

Biitiin Ulkelerin Iscileri Birlesiniz!”

10 Aralik 1948 tarihli Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde ise “Insanin zuliim ve baskiya
karsi son care olarak ayaklanmaya mecbur kalmamasi icin insan haklarinin bir hukuk rejimi ile
korunmasinin esasli bir zaruret olmasina” denilerek direnme hakkina vurgu yapilmaktadir.

Tiirkiye’de ise 1961 Anayasasr’nin baslangic kisminda, “Tiirk Milleti”nin “Anayasa ve hukuk
dis1 tutum ve davranislartyla mesrulugunu kaybetmis bir iktidara karsi direnme hakkini kullana-
rak” “27 Mayis 1960 Devrimini” yaptigini belirtilerek direnme hakkina isaret edilmistir.

Konfiicyiis'ten Locke’a, Komiinist Parti Manifestoswndan Insan Haklarn Evrensel
Beyannamesi’ne, Amerikan Bagimsizlik Bildirisi’'nden Tiirkiye’nin 1961 Anayasasr’na bircok dii-
sliniir ve tarihsel belge hiikiimetlerin mesrulugunun mutlak olmadigini, haksizliga, zulme ve
somiiriiye kars1 direnmenin, ayaklanmanin, miicadele etmenin bir hak oldugunu belirtmektedir.
Oliim oruclarinin bu cerceve icerisinde goriiliip goriilemeyecegi, direnme hakkinin bir parcasi
olarak ele alinip alinamayacagi ayr1 bir irdelemenin konusudur.

Mesruluk ve “Yasam Hakkinin ihlali” ikileminde Oliim Oruclan

Cumhuriyet Savciligive Yargitay tiyeligi yapmisolan, Ceza ve Tevkif evleri Genel Miidiirliigii'nde
Tetkik Hakim olarak gérev alan Ahmet Taskin, aclik grevlerini hak arama hiirriyeti kapsaminda
tartistiktan sonra “protesto boyutlarini asmamasi kosuluyla” aclik grevlerinin mesru ancak hu-
kuka aykir1 oldugunu belirtmistir:

3 Hiisnii Ondiil, “1789 Fransiz Devrimi ve Etkileri”, Ankara Barosu Dergisi, say1: 4 (1989): s. 690.

14 «insan ve Yurttas Haklari Bildirgesi 24 Nisan 1973”, Kurtulus Cephesi, say1 120, (Mart-Nisan 2011).

15 Karl Marx, Friedrich Engels, Komiinist Manifesto ve Komiinizmin Ilkeleri, (Ankara: Sol Yayinlari, 1998).

16 Ahmet Taskin (b), “Aclik Grevleri ve Hak Arama Hiirriyeti”, AUEHFD, cilt: VII, say1:3-4(Aralik 2003): s. 556.
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“(...) siireli, siiresiz veya 6liim hedefli aclik grevi; sekli, sebebi, ad1 ve amac1 ne olursa olsun,
cezaevlerinde protesto ve miicadele yontemi olarak basvurulan aclik grevleri hak arama 6z-
giirliigii kapsaminda degerlendirilemez. Yukarida da deginildigi iizere, bir eylemin mesru
ve yasal olabilmesi icin, bir hakkin varligi ve bu hakkin hukukun izin verdigi yontemlerle
aranmasi gerekir.

Sembolik olarak kalmasi ve protesto boyutlarini asmamasi kosuluyla sivil alanda veya ceza-
evlerinde yapilan aclik grevleri mesru ancak hukuka aykir1 bir eylem olarak nitelendirilebi-
lir. Bu durumda aclik grevleri hak arama hiirriyeti ve yontemi olarak kullanilamaz.”

Taskin bir baska makalesinde ise aclik grevlerinin anayasal bir hak olan “diisiince ve kana-
at aciklama ve bu kanaati yayma kapsaminda” degerlendirilebilecegini belirtmektedir (Taskin,
2002-24):7

“Demek ki kisi, siyasi iktidarin infaz politikasini protesto veya rejimini kamuoyu nezdinde
tanitarak destek saglamak amaciyla aclik grevine bagvurarak diisiincesini agiklamaktadir.
Siyasi bir davranis bicimi olarak bir hak olan aclik grevini kisi tek basina yapabilecegi gibi,
toplu olarak yapilan bir greve de istirak edebilir. Buna batili siyasi-hukuki diizenler gibi Tiirk
siyasi-hukuki diizeni de cevaz vermis sayilmalidir.”

Taskin, bu makalesinde her ne kadar aclik grevlerinin hukuki bir cerceve icerisinde goriile-
bilecegini soylese de hemen bir sonraki paragrafina “ancak” diye baslamakta ve “diisiince ve
kanaat aciklama ve bu kanaati yayma hakki”nin karsisina “yasam hakki”ni1 koymakta ve bu bo-
liimiin sonuc ciimlesinde “kisinin aclik grevi yaparak viicut biitlinliigiinii bozma ve hayatina
son verme hakki yoktur” demektedir.*®

Bir baska Cumhuriyet Bassavcis1 Metin Tokel de Ceza Infaz Kurumlarinda Aclik Grevleri adli
kitabinda aclik grevlerinin Anayasa’nin 26. maddesi kapsaminda diislinceyi aciklama ve yay-
ma hiirriyeti kapsaminda degerlendirilebilecegini®® ancak hayati tehlikenin dogmasiyla birlikte
mesrulugunu ve hukuki dayanagini yitirdigini belirtmektedir:>

“Aclik grevi, diisiinceyi aciklama ve yaymanin mesru yollarindan biridir. Ancak Anayasamiz
kisilere kendi hayatlarina son verme ve maddi varliklarini zarara ugratma hakki tanimadi-
gindan, eylem kisinin viicut biitiinliigline zarar vermege basladig1 andan itibaren mesruiye-
tini kaybeder ve hukuka aykir1 hale gelir. Bu asamadan sonra greve miidahale ederek grevci-
yi zorla besleyen ve tedavi eden (...)”

Tiirkiye Barolar Birligi Baskani Metin Feyzioglu da 1993 tarihli “Aclik Grevi” adl1 yazisinda
“6liim sonucunu doguracak bir eylem, diisiinceyi aciklamanin Anayasa tarafindan giivence alt1-
na alinmis mesru bir yontemi olarak kabul edilebilir mi” diye sorduktan sonra “sorunun olumlu
ya da olumsuz cevaplandirilabilmesi icin kisinin 6lme hakkinin olup olmadig1 6n sorunu ¢éziim-
lenmelidir” demektedir.® Feyzioglu, “6liim sonucunu doguran ya da kalic1 bir zarara neden olan
aclik grevi”nin bir hak olmadigini?> ve “gayrimesru oldugu icin” bu eyleme miidahale edilmesi-
nin hukuka aykir1 olmayacagini séylemektedir.?

Doc. Dr. Murat Seving ise 2002 tarihli “Bir Insan Haklar1 Sorunu Olarak: Aclik Grevleri” bas-
likli yazisinda bu akil yiiriitmeyi bir adim 6teye tasiyarak “Diisiinceyi aciklama yollarindan biri
olarak tanimlanabilecek acglik grevlerinin, anayasa ile giivenceye alinmis olan yasam hakkini

17 Ahmet Taskin (a), “Ceza infaz Kurumlarinda Aclik Grevleri”, Adalet Dergisi, (Nisan 2002): s.24.

1 Tagkin (a), A.g.e., s. 25

19 Ceza Infaz Kurumlannda Achk Grevleri, (Ankara: Adalet Yayinevi, 2016), s. 58.

20 Tokel, A.g.e., s. 97. Bu yazinin hazirhk siirecinde kaynaklar gézden gecirilir ve okumalar yapilirken, Cumhuriyet Bassavcist Me-
tin Tokel’in tirnak icine almadan ya da alint1 oldugunu belirten bir baska ibare kullanmadan kitabinda yer verdigi bu paragrafin
Metin Feyzioglu'nun 1993 tarihli “Ac¢lik Grevi” adli yazisinin “Sonu¢” baslikli son paragrafi oldugu goriilmiistiir.

21 Metin Feyzioglu, “Aclik Grevi”, Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, cilt: 43 (1993): s. 162.

22 Feyzioglu, A.g.e., s. 163.

23 A.g.e., s.164.
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zedeleyip zedelemedigi sorusunun yanitina ulasabilmenin yolu ise ‘nasil bir yasam’ sorusunu
yanitlamaktan gecer” demekte ve sonrasinda bu sorunun cevabini aciklamaktadir.* Seving’e
gore “yasam hakki” ve “kisinin icinde yasadig1 topluma karsi sorumlulugu” gibi argiimanlarla
aclik grevlerini gayri mesru ilan edip miidahale edilebilir hale getirmek miimkiin degildir. Se-
ving, “yasam hakki”nin sadece “kisinin hayatta kalma” hakkina indirgenemeyecegini ve kisinin
topluma karst sorumlulugunun ise ancak kisi “toplumdan deger gériiyorsa, o toplum kendisini
gelistirmesine izin veriyor ve olanak sagliyorsa”, “devlet, yurttaslarinin egitim hakkini, diisiin-
cesini ifade etme hakkini, Orgiitlenme hakkini ve diger tiim temel haklarini1” gozetiyor ve “insan
haklarina ‘dayanan’ demokratik bir tiize devleti” ise gecerli olabilecegini séylemektedir.

Calismasinda aclik grevlerinin “diisiinceyi aciklama ve yayma yollarindan biri olarak” kabul
edildigini belirten?¢ Sevin¢’in makalesinin son ciimlesi séyledir: “Yasam hakkinin vazgecilmez-
ligi ve devredilemezligi ilkeleri, ancak ‘insanca bir yasam’ adina savunulabilir.”?

Zorunlu Tibbi Miidahale

Aclik grevlerinin mesru goriiliip goriilemeyecegi, hukukun icinde bir yerinin olup olmadig1
tartismasi sadece kavramsal diizeyde bir tartisma degildir. Aclik grevi yapan mahpuslara miida-
hale edilip edilemeyecegi bu tartismalarin sonucuna baghdir. Aglik grevinin bir hak olmaktan
cikarilmasi, aclik grevindeki mahpuslari miidahale edilebilir hale getirmektedir.

Bu tartisma aclik grevinin yasandig1 bircok iilkenin giindemine ve dolayisiyla yasalarina
da girmistir. ABD, Almanya, Avusturya, Belcika, Fransa, Ispanya, Isvicre, Portekiz, Bulgaris-
tan gibi iilkelerin mevzuatlan aclik grevindeki mahpuslara tibbi miidahaleye izin vermektedir.
Bu iilkelerin cogunda, mahpus icin “hayati tehlikenin olusmaya basladiginin doktor raporuyla
belgelenmesi”nin ardindan zorla miidahale giindeme gelmektedir.2®

Alman Ceza Infaz Kanunu’nun 101. Maddesinin ilk béliimii séyledir:2®

“Zorunlu tibbi muayene, tedavi ve besleme, ancak tutuklu veya hiikiimliiniin sagligina y6-
nelik agir bir tehlikenin veya {iciincii kisilerin sagligina yonelik bir tehlikenin bulunmasi
durumunda yapilabilir. Alinacak 6nlemler, buna katilanlardan beklenebilir olmal1 ve tutuk-
lu veya hiikiimliiniin yagsamina veya sagli§ina iliskin 6nemli bir tehlikeyle baglantili bulun-
malidir. Tutuklu ve hiikiimliiniin serbest iradesinden yola ¢ikilabildigi l¢iide ve akut bir
yasam tehlikesi bulunmadig1 durumlarda, infaz mercii, miidahalede bulunmakla yiik{imli
degildir.”

Yine Fransiz Ceza Muhakemeleri Usulii Kanunu’nun 290. Maddesi hayati tehlike durumunda
tibbi miidahaleye olanak tanirken Avusturya Ceza Infaz Kanunu’nun 69. Maddesi aclik grevinde-
ki mahpusa iki giin siv1 icecekleri, yedi giin kat1 yiyecekleri reddetmesi durumunda zorla miida-
haleyi karar altina almaktadir,3 Bulgar Ceza Infaz Kanunu’nun 86. maddesi de zorla beslemeye
izin vermektedir. Ukrayna ise 4 Mart 1992 tarihli Icisleri Bakanlig1 Kararnamesi ile mahpuslarin
zorla beslenmesine izin vermistir.3*

Bircok iilkenin aclik grevindeki mahpusa zorla miidahaleyi mevzuatina almis olmasina rag-
men farkli yonde karar alan iilkeler de mevcut. Danimarka mevzuatinda, temyiz kudretine sahip
kisilerin iradesine saygi duyulmasi, bu irade 6liim yoniinde olsa bile, kisi miidahaleyi reddedi-

24 Murat Seving, “Bir Insan Haklar: Sorunu Olarak: Achik Grevleri”, Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Dergisi, say1:
57-1 (2002): s. 133.
25 Seving, A.g.e., S. 134.

2 Tagkin (a), 2002, s. 11.

29 Murat Onok, “Insan Haklari ve Tiirk Ceza Hukuku Acisindan, infaz Kurumlan ve Tutukevlerindeki Aclik Grevlerine Miidahale
Etme Yiikiimliilii§ii ve Bunun {hmalinden Dogan Sorumluluk”, Hukuk ve Adalet, say1: 9, (2007): s. 155.

30 Taskin (a), 2002, s. 11.

31 Onok, 2007, s. 155-156
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yorsa tibbi miidahalede bulunulamayacagi éngoriilmiistiir.3

Birlesik Krallik’ta ise gecmiste bireyin yasam hakkini koruma gerekcesiyle miidahale onay-
lanirken, Kisinin iradesine saygi gostermeye dogru bir yonelim s6z konusudur. 1964 tarihli Ha-
pishane Kurallari, hapishanedeki tibbi gérevliyi mahpuslarin ruhsal ve bedensel saghigindan so-
rumlu tuttugu icin, zorla miidahale konusunda dogrudan bir hiikiim olmasa da aclik grevlerinde
zorla besleme “her yoniiyle hasin bir sekilde” uygulanmaktaydi. irlandali mahpuslarin 1973 yili
Kasim ayinda baslayip 1974 yili yaz aylarina kadar siirdiirdiigii aclik grevinde de zorla miidahale
giindemdeydi. Brixton Hapishanesi’nde tutulan irlandali mahpuslar aclik grevi siiresince zorla
beslemeye tabi tutuldular. Bu siirecte Price soyadli iki kiz kardes Icisleri Bakanlig1 aleyhinde bir
dava acmis ve mahpuslarin iradelerine ragmen zorla beslemenin uygulanamayacagini belirtmis-
lerdir. Bu aclik grevi ve dava siirecinde zorla miidahale Birlesik Krallik’ta tartisma konusu haline
gelmis ve zamanin Icisleri Bakani1 Roy Jenkins, Avam Kamaras'nda yaptig1 aciklamayla zorla

beslemeye basvurulmasini gerektirecek bir hapishane kurali olmadigini belirtmistir:33

Birlesik Krallik’ta bu siirecte baslayan tartismalar sonrasinda zorla miidahale konusundaki
tutum degismis ve bu degisim IRA (irlanda Cumhuriyet Ordusu) ve INLA (irlanda Ulusal Kurtulus
Ordusu) mensubu irlandali mahpuslarin 1980-1981 yillarinda siirdiirdiikleri ve Bobby Sands’in
de aralarinda bulundugu on mahpusun yasamini yitirdigi aclik grevinde kendisini gostermis-

tir.34

“Doktorun, mesleginin ahlakina ve géreneksel hukuka [common law-¢n.] kars1 yiikiim-
liiliigli vardir. Cezaevi uygulamasi acisindan, mahkiimun iradesine karsin mahkiima zorla
besin vermek gibi bir yiikiiml{iliigii yoktur. Bu noktayla ilgili yanlis anlama oldugu i¢in, ge-
lecekte izlenecek usullerin kuskuya yer birakmayacak kadar acik olmasinin mahkéimlar, tip
meslegi ve kamuoyu acisindan yararli olacagini diisiiniiyorum.

Bana verilen hukuksal goriise gore, géreneksel hukukun mahkiimdan sorumlu Kkisilere yiik-
ledigi gorev, her olayla ilgili duruma uygun ve mahkiimun sagligini ve yasaminin koruma-
ya yonelik onlemleri almaktir. Bu Kisiler, herhangi bir olayla ilgili karar alirken, yalnizca
mahkiimun yemek yemeyi reddetmesinin yol acabilecegi tehlikeleri degil, fakat ayni zaman-
da, uygulandig1 zaman, 6zellikle uygulanmasina karsi diren¢ oldugu zaman, zorla besleme-
nin kendisinin yol acabilecegi tehlikeleri de g6z 6niine almalidir.

Bu nedenle ve benim kanima gore, gelecekteki uygulama sdyle olmalidir: Mahkimun her-
hangi bir besin almay1 reddetmekte 1srar etmesi halinde, tibbi gérevlinin ilk yapmasi gere-
ken sey, mahk{imun rasyonel bir yargida bulunmasini engelleyecek bedensel veya ruhsal bir
hastaliga sahip olmadigini tespit etmektir. Tibbi gérevli bu konuda bir sonuca vardiktan son-
ra, disaridan bir uzmana basvurup goriisiiniin dogru olup olmadigini arastirmalidir. Uzma-
nin, tibbi gérevlinin hastalik olmadig1 yolundaki goriisiinii onaylamasi halinde, mahkiima
tibbi bakim ve gozetim verilmeye devam edilecegi, isterse yemek alabilecegi konusunda
aciklama yapilmalidir.

Mahki{ima, uygun ve gerekli olmas1 halinde, kendisinin cezaevi hastanesine kaldirilabilece-
&i belirtilmelidir. Ancak mahk{ima tam olarak aciklanmasi gereken diger husus da sudur:
Cezaevindeki tibbi gorevlinin (hortum veya serum yoluyla) suni beslemeye basvurmasi-
1 gerektirecek herhangi bir cezaevi kurali yoktur. Son olarak, 6zel istemde bulunmamasi
halinde, sagliginda meydana gelebilecek kacinilmaz gerilemenin siirmesine izin verilebile-
cegi konusunda, acik ve kesin bir sekilde uyarilmalidir.

Bu konuyu, ayrica, Iskocya ve Kuzey Irlanda’dan sorumlu Sayin Devlet Bakanlarr'yla da
tartismis bulunuyorum. Her ikisi de, size dzetlemis oldugum kurallarin Iskocya ve Kuzey
Irlanda’da da uygulanacagma dair karar verdiler.”

32 A.g.e.,s. 156.
33 Britanya Tabipler Birligi, [hanete Ugrayan Tip, (istanbul: Cep Kitaplari, 1996).

irlandali mahpuslarin bu aclik grevi deneyimleri i¢in bakiniz: Denis O’Hearn, Bobby Sands/Yarum Kalmis Bir Sarki, Cev. Deniz

Gedizlioglu, (istanbul: Yordam Kitap, 2014); ayrica, Denis O’Hearn, “Aclik Grevi: Irlanda Deneyimi”, Bianet, 5 Kasim 2012.
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Zorla besleme konusu 1980’li yillarin sonlarinda Ispanya’da da tartismalara yol acmistir. GRA-
PO (Grupos de Resistencia Antifascista Primero de Octubre — 1 Ekim Anti-Fasist Direnis Gruplar1)
mensubu mahpuslarin 60 iiyesinin 1987 yilinda hapishane yasasinda yapilan degisiklik sonucu
Ispanya’daki degisik hapishanelere dagitilmasinin ardindan baslayan tepkiler ve eylemlilikler
1989 yi1l1 sonlarinda tek hapishanede toplanmak talebiyle aclik grevine déniismiis ve bu siirecte
zorla miidahale Ispanya’da tartisma konusu olmustur. Madrid, Zaragosa ve Valladolid’deki bazi
hakimler bu tartisma icerisine zorla miidahaleye karsi tutum alirken hiikiimet yetkilileri zorla
miidahaleyi savunmustur. 1990 yili Subat ayinda hakimlerin muhalefetine ragmen yetkililerin
talimatiyla Zaragaso ve Madrid’de hastaneye kaldirllan mahpuslara zorla miidahale edilmis,
25 Mayis 1990 tarihinde mahpuslardan biri yasamini yitirmis, Anayasa Mahkemesi de Temmuz
1990 tarihinde zorla miidahaleyi destekleyici bir karar almistir.3s
Ayniyillarda zorla miidahaleyi kétii kosullarda uyguladigi bilinen bir baska iilke de Fas olmus-
tur. Hasan Aharat ve Nureddin Cuhari adl1 iki siyasi mahpus, “iskenceye ugramis mahkiimlara
yeterli tibbi bakim gosterilmemesini” protesto etmek amaciyla1985 yili Temmuz ayinda bir ac-
lik grevi baslatmis ve bu aclik grevi kraliyetin af cikarip 40 mahpusu serbest biraktig1 16 Agus-
tos 1991 tarihine kadar siirmiistiir. Aclik grevlerinin ikinci ay1 olan 1985 Agustos’unda Ibni Riist
Hastanesi’ne kaldirilan iki mahpusa tahliye edildikleri tarihe kadar nazogastrik (burundan mi-
deye uzatilan) bir hortumla zorla yemek verilmistir. Bu siire boyunca yataga bagl tutulan mah-
puslar ne aileleri ne de avukatlariyla goriistiiriilmiistiir.3¢
Ispanya ve Fas 6rneklerinin tersine zorla miidahaleyi Danimarka ve Ingiltere gibi reddeden
bir baska iilke de Giiney Afrika olmustur. Olaganiistii Hal Yonetmeligi ve I¢ Giivenlik Yasas1 uya-
rinca tutuklanan kisilerin 1989 yilinda baslattig1 aglik grevi sonucu hastaneye kaldirilan mah-
puslarla ilgili olarak giivenlik gerekcesiyle hastanede bulunan polisler ile doktorlar arasinda
tartismalar yasanmis, doktorlar mahpuslarin yataga zincirle baglanmasina, ilk asamada tekrar
hapishaneye gotiiriilmeye c¢alisilmasina karsi ¢ikmislardir. Bu siirecte elde edilen deneyimler
ilerleyen yillarda cesitli dokiimanlara kaynaklik etmis, Giiney Afrika Tabipler Odasi, Giiney Afri-
ka Saglik Iscileri Kongresi, iInsan Haklar1 Komisyonu, Saglik, Adalet ve Asayis Bakanliklari, Islah
Servisi aclik grevleri ile ilgili olarak birtakim protokoller yaratmislardir. Bu protokollerin bazi
hiikiimleri sunlardir: 37
“Iki (2) haftadan daha uzun bir siiredir aclik grevinde olan veya viicut agirliklarmin yiizde
10’'undan daha fazlasini kaybeden grevciler, kendi muvafakatlariyla, cezaevi olmayan has-
tanelere kaldirilmalidir. Hastaneye kaldirilmaya razi olmak, diger tedavi yontemlerine riza
gOstermek anlamina gelmez. Bu hiikiim, bagka tibbi nedenlerden dolay1 a¢lik grevcilerinin
daha 6nce hastaneye kaldirilmasi gerekliligini ortadan kaldirmaz (...)
Hicbir tibbi personel, a¢lik grevini sona erdirmesi icin aclik grevine giden kisi {izerinde her-
hangi bir baski uygulayamaz; ancak, aclik grevine giden kisiye aclik grevinin tibbi sonuglar1
konusunda uzmanca bilgi verilmelidir.
Aclik grevinde olan kisilere tibbi bakim ve tedavi kosulsuz olarak saglanmalidir.
Aclik grevine giden kisilerin bagimsiz olan ikinci bir kaynaktan uzman goriisii alma hakk:
vardir.
Aclik grevine giden kisiye zorla yemek verilmeyecektir.
Karar veremeyecek hale geldigi andan itibaren, aclik grevine giden kisi tedaviyle ilgili istegi-
ni belirten bir yasama vasiyetnamesi yapmaya tesvik edilmeyecektir.”

35 Tabipler Birligi, 1996. Zaragoza’da hastaneye kaldirilan ii¢ mahpusa zorla miidahalede bulunan doktor Jose Ramon Mufioz, 27
Mart 1990 tarihinde GRAPO iiyeleri tarafindan kursunlanarak oldiiriilmiistiir. Mahpuslar aclik grevini 1991 y1li baslarinda sona
erdirmistir.

Britanya Tabipler Birligi, 1996. Yine 1989 Haziran’inda baglayan ve 1990 Subat’ina kadar devam eden bir bagka ac¢lik grevinde de
Cibada Abdiilhak isimli bir mahpus aclik grevinin 64. giiniinde yagamini yitirmistir.
37 Britanya Tabipler Birligi, 1996.
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Giiney Afrika 6rnegi kismen de olsa konunun farkli bir boyutuna vurgu yapmaya ve bura-
dan her zaman ve her yerde gecerli olmasa da bir genellemeye gitmeye de olanak sagliyor. Zorla
miidahale konusu meslekleri geregi hukukcular ile doktorlar arasinda 6nemli bir tartisma konu-
sudur. Hem hukukcularin hem de doktorlarin mesleki orgiitleri ve tek tek kendileri zorla miida-
haleye iliskin tutumlar almis, bu konuya dair belgeler ortaya ¢ikmustir.

Tip Alanindan Aclik Grevlerine Bakis ve Zorla Miidahale Sorunu

Buraya kadar aktarilan goriislerin de gosterdigi gibi hukukcular agirlikli olarak yasam hak-
kinin kutsallig1 vurgusuyla hayati tehlikenin ortaya ciktig1 andan itibaren aclik grevlerini yasam
hakkinin ihlali olarak gérmekte ve devletlere miidahale olanagi tanimaktayken doktorlar asagi-
daki temel belgelerde de sunulacag1 gibi mahpuslarin iradesini temel almaktadirlar.3®

Diinya Tabipler Birligi’nin 1975 tarihli “Gézalt1 veya Tutukluluk Durumunda Iskence, Zali-
mane, Insanlik Dis1 veya Asagilayici Muamele ve Cezalandirmada Hekimler Icin Kilavuz” adi-
n1 tastyan ve Tokyo Bildirgesi adiyla da bilinen belgesinde zorla miidahaleye su sozlerle karsi
cikilmaktadir:

“8. Bir mahkdim gida almay1 reddettiginde ve hekim tarafindan boyle bir karar1 sonuclarini
bilerek kendi basina ve kendi tercihiyle alabilecek yeterlikte goriildiigiidurumda, DTB’nin
Aclik Grevleriyle flgili Malta Bildirgesi’nde belirtildigi gibi ilgili kisinin yapay beslenmesi yo-
luna gidilmeyecektir. Mahkimun boyle bir karar1 verme yeterli§ine sahip oldugu en az bir
bagimsiz hekim tarafindan daha teyit edilmelidir. Gida almay1 reddetmenin sonugclart hekim
tarafindan mahkiima anlatilacaktir.”

4 Nisan 1997 tarihinde imzaya acilan, “Biyoloji ve Tibbin Uygulanmas! Bakimindan Insan
Haklar ve Insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi: Insan Haklar1 ve Biyotip Sézlesmesinin
Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun” adini1 tasiyan ve Avrupa Konseyi Biyotip S6z-
lesmesi olarak da bilinen belgede ise konu soyle ele alinmaktadur:*

“Miidahale sirasinda istegini aciklayabilecek bir durumda bulunmayan bir hastanin, tibbi
miidahale ile ilgili olarak 6nceden aciklamis oldugu istekler goz dniine alinacaktir.”

Kasim 1991 tarihinde Malta’da diizenlenen 43. Diinya Tip Kongresi tarafindan kabul edilen
“Aclik Grevcileri Uzerine Deklarasyon” adini tagtyan ve Malta Bildirgesi olarak da bilinen belgede
ise oldukca net bir ifade yer almaktadir:#

“Etik olan; kararl bir aclik grevcisinin kendi iradesine miidahaleler yapmaktansa onuruyla
Olmesine izin vermektir.”
Birlesmis Milletler’in 4 Kasim 1999 tarihinde kabul ettigi “Iskence ve Diger Zalimane, insanlik
Dis1, Asagilayict Muamele veya Cezalarin Etkili Bicimde Sorusturulmasi ve Belgelendirilmesi I¢in
El Kilavuzu” adini tastyan ve Istanbul Protokolii olarak da bilinen belgede ise saglik calisanlari-
nin etik kurallar ile hukuki/yasal diizenlemeler arasinda kaldiginda ne yapmasi gerektigi acikca
ifade edilmistir:42
“Etik ile hukukun celistigi durumlarda ikilemler ortaya ¢ikar. Saglik calisanlarinin, etik
ylikiimliiliikleri nedeniyle belli bir yasaya, Ornegin hasta hakkinda gizli tibbi bilgilerin

38py tespiti destekleyen bir baska gbriis i¢cin bakiniz: Bedia Boran, “Aclik Grevi/Oliim Orucuna Miidahale Sorunu ve Tibbi ve
Hukuki Yaklagim”, Ankara Barosu Dergisi, y1l: 65, say1: 3(Yaz 2007): s. 96-104.

39 Bu belge Ekim 1975 tarihinde Tokyo'da, yapilan Diinya Tip Kurulu tarafindan kabul edildikten sonra, DTBnin, Mayis 2005
tarihinde Fransa'da gerceklesen 170. Konsey Oturumu, May1s 2006 tarihinde yine Fransa’da gerceklesen 173. Konsey Oturumu
ve Ekim 2016 tarihinde Tayvan'da gerceklesen 67. Genel Kurulu tarafindan gézden gecirilmistir. Yukarida aktarilan madde, Ekim
2016 tarihli belgeden alinmistir.

49 “ayrupa Konseyi Biyotip Sézlesmesi”, erisim tarihi: 22 Eyliil 2017,

https://www.tbmm.gov.tr/kanunlar/k5013.html.

A1 Tijrk Tabipleri Birligi, Achk Grevleri ve Hekimler/Klinik, Etik Yaklasim ve Hukuksal Boyut, (Ankara: Tiirk Tabipleri Birligi
Yayinlari, 2012), s. 18.

42 Tiirkiye insan Haklar1 Vakfi, Istanbul Protokolii, (Ankara: TIHV Yayinlari, 2003), s. 15.
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aciklanmasi gibi bir yasal yiikiimliilii§e uymamalarini gerektiren durumlar olabilir. Ulusal
ve uluslararasi etik ilkeler aciklamalarinda, hukuk da dahil olmak iizere diger zorunluluklar
nedeniyle saglik ¢alisanlarinin tibbi etige ve vicdanlarina aykir1 davranmaya zorlanamaya-
caklar1 konusunda yaygin bir uzlas1 mevcuttur. Saglik calisanlar bu tiir durumlarda, temel
etik kurallar tehlikeye atmaktan ya da hastalari ciddi tehlikeye maruz birakmaktansa, hu-
kuka ya da yasal diizenlemelere uymay reddetmelidirler.”
Hukuk ve tip alanindaki yaklasimlara bakildiginda aradaki fark acikca ortaya ¢ikmaktadir.
Bu ayrim Tiirkiye s6z konusu oldugunda da hemen hemen aynidir.

Tiirkiye’de Aclik Grevleri/Oliim Oruclan*

Tiirkiye’de aclik grevine iliskin baslica yasal diizenleme 5275 sayil1 Ceza ve Giivenlik Tedbirle-
rinin Infaz1 Hakkinda Kanun’un 82. maddesinde yapilmakta ve bu diizenleme zorla miidahaleye
olanak saglamaktadir:

“(1) Hiikiimliiler, hangi nedenle olursa olsun, kendilerine verilen yiyecek ve icecekleri sii-
rekli olarak reddettikleri takdirde; bu hareketlerinin kétii sonuclar ile birakacagi bedensel
ve ruhsal hasarlar konusunda cezaevi tabibince bilgilendirilirler. Psiko-sosyal hizmet biri-
mince de bu hareketlerinden vazge¢meleri yolunda calismalar yapilir ve sonu¢ alinamamasi
halinde, beslenmelerine cezaevi tabibince belirlenen rejime gére uygun ortamda baslanir.
(2) Beslenmeyi reddederek aclik grevi veya 6liim orucunda bulunan hiikiimliilerden, birinci
fikra geregince alinan tedbirlere ve yapilan ¢alismalara ragmen hayati tehlikeye girdigi veya
bilincinin bozuldugu cezaevi tabibi tarafindan belirlenenler hakkinda, isteklerine bakilmak-
sizin kurumda, olanak bulunmadig: takdirde derhal hastaneye kaldirilmak suretiyle muaye-
ne ve teshise yonelik tibbi arastirma, tedavi ve beslenme gibi tedbirler, saglik ve hayatlari
icin tehlike olusturmamak sartiyla uygulanir.

(3) Yukarida belirtilen haller disinda, bir saglik sorunu olup da muayene ve tedaviyi redde-
den hiikiimliilerin saglik veya hayatlarinin ciddi tehlike icinde olmasi veya kurumda bulu-
nanlarin saglik veya hayatlarn i¢in tehlike olusturan bir durumun varlig1 halinde de ikinci
fikra hiikiimleri uygulanir.

(4) Bumaddede 6ngoriilen tedbirler, cezaevi tabibinin tavsiye ve yonetimi altinda uygulanir.
Ancak, cezaevi tabibinin zamaninda miidahale edememesi veya gecikmesi hiikiimlii i¢cin
hayati tehlike dogurabilecek ise, bu tedbirlere ikinci fikrada belirtilen sartlar aranmaksizin
basvurulur.

(5) Bu madde uyarinca hiikiimliilerin sagliklarinin korunmasi ve tedavilerine y6nelik zorla-
yici tedbirler, onur kirici nitelikte olmamak sartiyla uygulanir.”

Yine ayni kanunun 40. Maddesi aclik grevi yapan mahpuslara disiplin cezasi verilmesini ka-
rar altina almaktadir. Bu maddeye gore aclik grevi yapan mahpusa “Bazi etkinliklere katilmak-
tan alikoyma” cezasi verilmelidir. Bu cezaya gore, aclik grevi yapan mahpus “bir aydan {i¢c aya
kadar siireyle kurumun kiiltiirel ve spor etkinliklerine katilmaktan yoksun” birakilacaktir.
Tiirkiye mevzuatinda, icerisinde dogrudan “aclik grevi” veya “6liim orucu” terimleri gecmese de
durumu daha aciklikla ortaya koyan baska diizenlemeler de mevcuttur. Ceza Infaz Kurumlarinin
Yonetimi ile Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Tiiziik’iin 79 ve 80. Maddeleri mah-
puslar icin “cezanin yerine getirilmesine katlanma” yiikiimliiliigii getirmektedir. Bu maddelere

43 Tiirkiye’deki aclik grevleri sadece hapishanelerde mahpuslar tarafindan gerceklestirilenlerle simirh degildir. 2010 yilinda
Tekel iscilerinin baslattig kitlesel aclik grevi hapishane disinda siirdiiriilen aclik grevlerinin 6nemli bir 6rnegidir. Yine 2017
yilinda, askerle girdigi catismada hayatini kaybeden oglunun cenazesini alabilmek i¢in 9o giin aclik grevi yapan Kemal Giin
de akla ilk gelen bir baska 6rnek. Bu yazinin kaleme alindigi giinlerde hala devam eden Nuriye Giilmen ve Semih Ozakca’nin
aclik grevi direnisleri de 6yle. Giilmen ve Ozak¢a’nin eylemlerini digerlerinden ayiran 6zellik ise KHK ile islerinden edilmel-
erinin ardindan disaridan baslattiklari aclik grevinin 73. giiniinde tutuklanmalar ve direnisine hapiste devam etmek zorunda
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gbre mahpus, kendisine verilen cezanin gerceklestirilebilmesi icin beden biitiinliigiinii ve sagli-
g1n1 korumak zorundadir:
“Cezay1 ¢cekme, giivenlik ve iyilestirme programina uyma
MADDE 79 - (1) Hiikiimlii, hapis cezasinin yerine getirilmesine katlanma ve bu amacla dii-
zenlenen infaz rejimine uygun tutum ve davranislar icinde bulunmakla yiikiimliidiir.
(2) Hiikiimlii, kurumun giivenlik ve iyilestirme programlarina tam bir uyum géstermekle yii-
kiimliidiir. Her ne amacla olursa olsun, bilerek kendi yasamlarini ve bedensel biitiinliiklerini
tehlikeye diisiirecek eylemlere girismeleri, cezanin yerine getirilmesine katlanma yiikiimlii-
liigiiniin ihlali say1lir.
Sagligin korunmasi kurallarina uyma
MADDE 80 - (1) Hiikiimlii, sagliginin korunmasi ve salgin hastaliklarin énlenmesi icin ge-
rekli ve alinmis tedhbirlere uymak, kisi saglig1 icin tehlike doguran durumlar gecikmeksizin
kurum en {ist amirine bildirmek, kendi ve icinde yasadig1 ortamin temizligine uygun davra-
nislar gostermek zorundadir.
(2) Hiikiimlii, hem kendi, hem de diger hiikiimliilerin sagligin tehlikeye diisiirebilecek ey-
lemlerden kacinmakla yiikiimliidir.”

Yasalar zorunlu miidahaleyi sart kosuyor olmasina ragmen, Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) zorla
miidahalenin karsisinda tutum almaktadir. TTB, A¢lik Grevleri ve Hekimler baslikli calismasin-
da “kararlarini verebilecek zihinsel yeterligi olan, 6zgiir iradesiyle hareket eden kisiye, istemi
disinda zorla besleme veya tibbi girisimde bulunulamayacagi tartisiimaz acikliktadir. Aksine bir
tutum, yukarida 6zetledigimiz tibbi ve hukuki diizenlemeleri ihlal edecektir.” demekte ve tip ala-
ninin temel belgelerinden ve bu belgelerde aciklanan etik ilkelerinden yana tavir almaktadir.*

Devlet iktidarinin, hukukcularin ve tip¢ilarin yaklasimlarini aktardiktan sonra bu konunun
asil 6znesi olan mahpuslarin aclik grevi/6liim orucu eylemlerini nasil degerlendirdiklerini de
duymak gerekir.

“Hapishanelerde direnisler, aclik grevleri, iskence ve baski karsisinda zorunlu bir savunma-
protesto eylemleri oldugu gibi ayn1 zamanda saldirilarin yiiziinii aciga ¢ikaran, teshir eden
siyasi bir silaht1 da. Zaten etrafinda olan bitenlere gozlerini kapamayan ve saldirilarda bizzat
dogrudan taraf olmayan diiriist, demokrat birinin bile insanlik onurunu ayaklar altina alan
cesitli saldirlar karsisinda DIRENMEKTEN baska secenegi yoktur.”4

Her tiirlii haksizliga, zulme, baskiya, iskenceye ve insanlik dis1 olan her seye karsi direnmek
bir insanlik géreviydi. Bu burjuvazinin anayasa ve yasalari arasina dahi girmis mesru bir
hakti. Bunun icin direndik...”4¢

Mahpuslarin anlatimlar, aclik grevi ve 6liim orucu eylemlerini “direnis” olarak adlandir-
diklarini ve gordiiklerini gostermektedir. Bu kisa alintilarin dikkat cekilmesi gereken bir baska
yanini da mahpuslarin aclik grevlerini “insanlik onurunu ayaklar altina alan cesitli saldirilar”,
“haksizlik, zuliim, baski, iskence, insanlik dis1 olan her sey”e kars1 gerceklestirdiklerini soyle-
meleridir. Bu vurgu, aclik grevlerini/6liim oruclarini sadece yasamin kutsalligi iizerinden tartis-
manin yersizliginin gostergesi olarak da goriilebilir. “Yasamin kutsalli§1” ve “6liim” iizerinden
siirdiiriilen ve bununla sinirli tutulan bir tartisma, aglik grevlerinin nedenlerini ve taleplerini
goriinmez kilmaktadir.

Ulus Baker de 6liim orucu iizerine yazdig1 yazisinda bu ikilige dikkat cekmekte ve soyle de-
mekteydi: 4

44 Tiirk Tabipleri Birligi, Achk Grevleri ve Hekimler/Klinik, Etik Yaklasim ve Hukuksal Boyut, (Ankara:Tiirk Tabipleri Birligi
Yayinlari, 2012), s. 26
45 Sinan Kukul, Bir Direnis Odag Metris/Metris Tarihi, (istanbul: Yar Yayinlari, 1998), s. 42.
46 Dursun Karatas, vd., Direnis Oliim ve Yasam, (istanbul: Haziran Yayinevi, 1987), s. 11-12.
Ulus Baker, “Oliim Orucu-Notlar”, Birikim, say1: 88(Agustos 1996): s. 33.
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“Canl1 varlik 6liimii diisiinmez. Spinoza’dan 6grendigimiz bu diisiince olgusal degil varolusa
iliskindir. Onun sayesinde 6liim oruclarinin 6liime degil, yasama dogru gittigini, yasama
iliskin taleplere sahip oldugunu, onunla kenetlenip onu olumladigini 6greniyoruz. Ciinkii
yasam direnctir. Kendine siire bicmez, sonunu algilamaz, sona erdiginde kendisi ortada bu-
lunmaz.”

Yasamin Kutsalligi Uzerinden Mesrulastiriimaya Calisilan Zorla
Miidahalenin Islevsizligi

“Yasamin kutsallig1” séylemi, “nasil bir yasam” sorusuna cevap veremedigi, mahpusun ira-
desini yok saydig1 ve devlet erkine mahpusun bedeni iizerinde tasarruf hakki tanidigi, direnisin
nedenlerini, taleplerini goriinmez kildig1 tespitleri {izerinden elestirilmeye aciktir ve bu elestiri-
lerin her birinin oldukca saglam tutarliliklar1 vardir.

Bu {ic elestiriye yasamin kutsallig1 sdyleminin sonucu olarak giindeme gelen zorla besleme
uygulamas! iizerinden yeni elestiriler eklemek de miimkiindiir. Ilk olarak, zorla miidahalenin
yasamlar1 kurtarmak bir yana sakatliklara da yol acabildigi artik oldukca asikardir. Zorla miida-
haleye kars1 ¢ikan birine zor yoluyla, bir koltuga veya yataga baglayip, burnundan bir hortum
veya damardan serum yoluyla miidahale etmenin beraberinde getirdigi bircok rahatsizlik bulun-
maktadir. Ikinci elestiri ise daha da &nemlidir. Tiirkiye’de 2000 y1linda baslayan ve yedi yil siiren
0liim orucu siirecinde, mahpuslarin “feda eylemi” adin1 verdikleri ve cogunlukla da kendilerini
yakarak yasamlarina son verdikleri eylemlere de tanik olduk. Oliim orucu siirecinde kendileri-
ne zorla miidahale edilen bazi mahpuslar da zorla miidahalenin ardindan bu yolla yasamlarini
sona erdirmislerdir. Aclik grevlerine, “yasamin kutsallig1” gerekcesiyle bir taktik olarak uygula-
nan zorla miidahale yasamlari kurtaramadigi gibi mahpuslari da yeni taktikler arayisina itmekte
ve hayatta kalma ihtimali olan kisilerin hayatlarini da ortadan kaldirma riski tasimaktadir.

Sonuc Olarak

Acglik grevi, 6lim orucu kisinin kendi iradesiyle alinan kararlar oldugu siirece, “yasam
hakki1”-“direnme hakki” {izerinden bir ikilem yaratip, olusturulan haklar hiyerarsisinde “yasam
hakki”ni1 en tepeye koyup kisinin iradesini yok sayan, devlete kisinin bedeni {izerinde zor kul-
lanma hakki taniyan yaklasim elestiriye agiktir. Kisiyi 6zne olmaktan ¢ikarip nesne konumuna
indirgeyen, kisinin bedeni hapishanenin d6rt duvar arasina alinarak devletin sinirlayiciliginin
alanina sokulmusken iradesinin de yok sayilmasi tam anlamiyla bir sifirlama, nesnelestirmenin
tamamlanmasi olarak goriilebilir.

Direnme hakki, bu asamada devreye girmektedir. Devlet aygitina, onun cesitli kademelerdeki
temsilcilerine kars1 haklarini ve kendilerini korumak isteyen insanlarin tipki “yasam hakki” gibi
“vazgecilemez” ve “devredilemez” haklarindan biridir direnme hakk: da.

“Ama Oliiyorlar” sGylemi aclik grevi yapan kisinin goren herkesi (6zellikle de gorevleri ya-
satmak olan saglik calisanlarini) karsi karsiya biraktigi cetin ikilemdir. Bu ikilem karsisinda
“Olmesinler, miidahale edilsin” diyebilir ya da aclik grevindeki kisinin iradesine, kendi bedeni
iizerindeki s6z hakkina saygi duyup aclik grevinin nedenlerine ve taleplerine bakabilirsiniz. Bu
noktada Malta Bildirgesi'nde karar altina alinan yaklasimi hatirlatmakta fayda olabilir: “Etik
olan; kararlh bir aclik grevcisinin kendi iradesine miidahaleler yapmaktansa onuruyla 6lmesine
izin vermektir.” Ciinkii bunun karsiti insanoglunun yiizlerce yillik miicadelesiyle elde etmis ol-
dugu haklar yok saymak, devletlere ve daha mikro diizeydeki iktidarlara kisilerin bedenleri ve
iradeleri lizerinde s6z hakki tanimaktir.
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Son s6zii yeniden sivil itaatsizligin 6nemli diisiiniirlerinden Henry D. Thoreau’ya birakalim:

“Haks1z yasalar varli§ini koruyor: Bunlara boyun egmekle mi yetinelim? Onlar diizeltmeye
ugrasip basarana kadar da boyun egmeyi siirdiirelim mi? Yoksa bir an 6nce cigneyelim mi
onlar1? Bizimki tiiriinden bir yonetim altinda, insanlar genellikle cogunlugu bu yasalari de-
gistirmeye kandirana kadar beklemek gerektigini diisiiniirler. Kars1 koymalar gerekirse, pe-
sine diisecekleri carenin varolan kétiiliikten daha berbat sonuclar dogurabilecegi kaygisini
tasirlar. Oysa carenin kotiiliikten daha kétii olmasinin sucu yonetimin kendisindedir. Careyi
berbat kilan yonetimin ta kendisidir (...)
Haksizlik yonetim makinesindeki zorunlu siirtiinmenin bir b6liimii ise, haydi bakalim, isle-
sin dursun: olur a, oray1 buray diizlestirir belki! Kesin olarak bildigimizse su: Makine asinip
gidecektir! Ama haksizligin salt kendisine yarayacak bir yay1, bir makarasi, bir halati, bir ka-
nirtmaci varsa, belki carenin varolan kétiiliikten daha berbat sonuglar dogurmayabilecegini
diisiinmeye baslarsiniz. Ote yandan, sizin bir baskasina yapilan haksizligin araci olmanizi
gerektiren bir dogadaysa bu makine, benim 6nerime kulak verin: Yasayi ¢igneyin! Yasami-
niz bu makineyi durdurmaya yarayacak bir karsi siirtiinme olsun. Yapmam gereken sey, ne
olursa olsun, kendimi lanetleyip durdugum haksizliktan sakinmak, kendimi ona vermemeye
dikkat etmektir.”
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